LA PANDEMIA EN 2021: ¢cCUANDO ACABA DE UNA MALDITA VEZ?

Todos sabemos por experiencia propia cuando empieza una pandemia, pero NO cuando esta acaba, y menos
si tiene (como todas las pandemias) diversas olas cada pocos meses, que ademas en este caso se “radian”
en directo continuamente y muchas de la veces de forma muy poco rigurosa.

Parece claro que TODOS nos vamos a infectar tarde o temprano, y mas con la variante dmicron, pero lo
gue hay que evitar es que la infeccién sea grave, tanto por nosotros mismos como para rebajar los datos
de ocupacion hospitalaria, y para eso precisamente estan las vacunas aunque no sean esterilizantes, pues
los epidemidlogos dicen que una pandemia finaliza cuando el sistema sanitario es capaz de asumir los casos
sin entrar en excesiva tensién y la enfermedad se vuelve endémica (como la gripe). Las vacunas no impiden
ni contagiarse ni, por lo tanto, contagiar a los demas, pero la transmisibilidad disminuye 12 veces frente a
los no vacunados pues la carga viral es mucho mas baja.

La gravedad del covid ha pasado, pero no nos lo creemos. Es un momento un poco desconcertante, porque
la enfermedad recula en el plano biomédico y patoldgico, ya no es tan grave, pero aln estamos con esa
angustia ya casi permanente. Ahora mismo tener el covid o no, es algo que te dice un test, aunque no se
esté sintiendo la enfermedad porque se sea asintomatico, lo cual hace mas dificil olvidarse de ella. Los test
son muy buenos para la capacidad de deteccién, pero también generan mas angustia e incertidumbre
continua, pues no sabemos donde estamos. En el siglo XVII decian que se habia acabado la peste negra
porque bajaron los muertos, no por hacer test a todos para ver si el patdogeno habia desaparecido

El final de la pandemia no sera televisado como lo fue el inicio de la vacunacién. Nunca todos los
indicadores seran “cero”, las pandemias respiratorias del siglo pasado muestran que las terminaciones no
son claras y que el cierre de la pandemia es cuando se reanuda la vida social, pero no con el logro de
objetivos epidemioldgicos especificos.

En esta situacion lejos de optimismos desbordados y pesimismos incapacitantes debemos vivir el dia a dia
y seguir tomando las medidas sanitarias ya conocidas por todos hasta la saciedad y el aburrimiento
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