LAS 21 MEJORES CIUDADES Y PUEBLOS DE EUROPA PARA
JUBILARSE EN 2021

El lugar en el que se decide pasar la jubilacion influye decisivamente en el confort del jubilado. Por ello, la
web especializada en jubilacion 'International Living' ha presentado la lista de las mejores ciudades y
mejores pueblos de Europa para jubilarse en 2021.
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Entre los factores que se tienen en cuenta en el ranking destacan el coste de la vida, clima, la cultura,
la gastronomia, el ritmo de vida y la seguridad. Espana tiene cinco ciudades en la lista y el resto se reparten
entre Portugal, Francia, Italia y Republica Checa.

PORTUGAL

Portugal fue designado como el mejor pais del mundo para jubilarse en 2020 por muchos motivos: coste
de vida barato, ciudades histéricas, mucha naturaleza y una amplia costa con acantilados y playas. En
cuanto a las mejores ciudades para jubilarse hay opciones costeras y de interior. Las repasamos:
¢ Lagos
Una ciudad costera muy popular del sur de Portugal. Ubicada en las cercanias de Portimdo y Silves, es
menos turistica que estas y esta rodeada de playas. Ademas, dispone de multiples opciones de ocio y
de ofertas en el mercado inmobiliario.
e Lisboa
La capital de Portugal es ideal para aquellos jubilados amantes de la vida social. Légicamente, el coste
de la vida es mas elevado que en otros lugares del pais: una pareja puede vivir comodamente con 2.400
euros al mes. Una urbe cosmopolita que combina la tradicion de los tranvias que todavia circulan con la
modernidad de barrios como el de Chiado.
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e Cascais

Una de las ciudades turisticas mas importantes del pais luso. Se ubica a solo 40 minutos del aeropuerto
de Lisboa y salté a la fama en el siglo XIX al convertirse en el destino de vacaciones de la realeza
portuguesa. Un lugar ideal para los amantes del buen clima y de las playas.

¢ Mafra

Una opcidén para vivir una jubilacion tranquila. Mafra, localidad de 76.000 habitantes, se situa a solo 30
minutos de Lisboa pero su ritmo de vida nada tiene que ver con el de la capital. Priman la tranquilidad,
los espacios verdes y las zonas residenciales.

e Coimbra

La universidad de Coimbra, primera de Portugal y referencia a nivel mundial, convierte a esta ciudad en
un lugar cosmopolita. Es pequefia y cémoda para disfrutarla andando y dispone de multiples opciones
de ocio. Asimismo, se sitla entre Oporto y Lisboa, siendo posible desplazarse a cualquiera de las grandes
ciudades en poco tiempo.

¢ Oporto

La segunda ciudad mas grande de Portugal es uno de los motores econdmicos del pais. Sin embargo, el
centro se puede recorrer a pie y no hay las aglomeraciones y multitudes propias de una gran ciudad.
Asentada sobre el rio Duero, Oporto es un centro cultural de referencia y tiene opciones para todos los
gustos: playa en Matosinhos, ocio en el centro histérico y bodegas de vino enfrente, concretamente
en Vilanova de Gaia.

¢ Braga

A un paso de Galicia, esta ciudad es la mas antigua de Portugal. Fue ocupada por los romanos, por lo
que buena parte de su arquitectura es de este estilo. Su catedral y el Santuario de Bom Jesus son
atracciones turisticas mundiales.

FRANCIA

Una pareja de jubilados puede vivir cdmodamente en Francia por 1.600 euros al mes. Puede hacerlo en

zonas montafiosas, pequenas ciudades historicas o en lugares de costa. Estos son los mejores:
e Tolbén
Toldn es una de las joyas de la Costa Azul francesa. Su cercania con grandes referentes turisticos como
Saint Tropez, Niza y Cannes hace que sea menos visitada, lo que beneficia el asentamiento de nuevos
residentes.
El ritmo de vida es tranquilo, pero plagado de eventos sociales y culturales. Esta ciudad portuaria dispone
playas directamente en la urbe, como la playa de Mourillon. Asimismo, hay otros ocho arenales increibles
cercanos.
¢ Aix-en-Provence
Probablemente esta ciudad no te suene ya que no forma parte de los paquetes turisticos principales. Sin
embargo, es una urbe que no hace mas que ganar popularidad entre extranjeros por estos motivos:
gran clima, oferta cultural y vibrante estilo de vida.
Se sitla a 40 minutos de Marsella, pero el coste de la vida es mucho mas bajo por su ubicacion en el
interior. Un lugar perfecto para disfrutar de los mejores vinos y quesos franceses.
e Toulouse
El suroeste de Francia, y concretamente Toulouse representan una opcidn atractiva para los jubilados
extranjeros. Esta ciudad cercana a la frontera espafiola destaca por su coste de vida y por sus eventos
culturales: acoge una media de 1.000 eventos de todo tipo al afo. Asimismo, cuenta con 11 restaurantes
reconocidos con estrellas Michelin.

ESPANA

Espafia acostumbra a formar parte de los rankings internacionales de los mejores paises para jubilarse. En
este en concreto, cinco ciudades se situan entre las mejores de Europa. 'International Living' sefiala que
una pareja puede vivir cdmodamente en nuestro pais con 2.000 euros al mes.
e Sevilla
La capital andaluza es uno de los lugares perfectos para jubilarse. El 'arte sevillano' atrae a los residentes
de otras ciudades, propiciando un nuevo lugar de residencia. Terrazas repletas de gente, oferta cultural
envidiable, eventos Unicos en el mundo como la Feria de Abril o la Semana Santa sevillana convierten a
Sevilla en un destino a tener en cuenta para los jubilados.
e Madrid




La capital espanola ofrece todo tipo de planes a los jubilados foraneos: de tomar cafas en el moderno
barrio de Malasafia a conocer la historia del centro histérico y del Barrio de las Letras.

El ocio es su principal punto fuerte, pero el coste elevado de la vida, sobre todo en el apartado de la
vivienda, puede hacer pensarse dos veces la mudanza a los nuevos jubilados.

¢ Granada

Granada es una de las ciudades mas bonitas de Espafia. La Alhambra preside una urbe rodeada de
naturaleza y, sobre todo, plagada de historia y de romanticismo. Los turistas estan presentes todo el
afno, como también sus terrazas y su cultura de tapas.

e Alicante

Una de las joyas mediterraneas de nuestro pais. Una ciudad encantadora perfecta para los habituales
de la playa. Mas alla de su centro histérico hay zonas residenciales con multiples ofertas en el mercado
inmobiliario.

e Malaga

La puerta de la Costa del Sol es una de las urbes mas grandes e importantes de Espafia. Su clima calido
atrae a miles de turistas y, cada vez mas, a jubilados foraneos.

Entre sus atractivos destacan la fortaleza de la Alcazaba, una variada oferta de museos, el puerto y los
numerosos restaurantes de alta gastronomia. Ademas, en los alrededores se pueden hacer rutas de
senderismo, bicicleta y otras actividades relacionadas con la naturaleza.

ITALIA

Italia alberga pequefias ciudades y pueblos que haran las delicias de los jubilados extranjeros. Son sitios

baratos, con una calidad gastronémica casi inigualable y un clima amable.
e Lucca
Esta pintoresca ciudad de la Toscana es famosa por estar rodeada por una muralla construida entre los
siglo XVI y XVII. Ademas de una vida tranquila tiene todos los atractivos posibles para jubilados: ocio,
proximidad al mar Tirreno y la cercania de Pisa y Florencia.
e Arezzo
Otro municipio de la Toscana con edificios historicos de su pasado medieval. Su ritmo de vida es
tranquilo, su oferta cultural alta y las visitas de turistas, escasas. Su mercado de antigliedades mensual
es considerado como el mejor de Italia.
e Ravena
Ubicada a pocos quilémetros del mar, dispone de ocho monumentos declarados Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Entre ellos destacan sus mosaicos bizantinos. Es uno de los lugares
histéricos de Italia pero apenas es visitada por turistas.
e Lecce
Lecce es la capital cultural de la regidén de Apulia y referencia del arte barroco. La mayoria de la ciudad
es peatonal, lo que permite disfrutar a pie de todos sus edificios historicos: castillo, palacios, iglesias y
anfiteatros.
¢ Siena
Ciudad Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Es la urbe italiana medieval que mejor se conserva
y es otra joya de la Toscana. Se asienta sobre tres colinas, lo que la hace todavia mas espectacular

REPUBLICA CHECA

e Praga

El Gnico pais que compite con Francia, Italia y Espafia en esta lista es la Republica Checa. Esto es asi
gracias al atractivo de su capital, Praga. Esta ciudad histérica apenas sufrié dafios en la Segunda Guerra
Mundial, por lo que posee una riqueza arquitecténica casi inigualable. No en vano, la UNESCO nombro
al centro histérico de Praga Patrimonio Histérico de la Humanidad.

Por otro lado, es una urbe moderna, con una gran variedad de estilos artisticos y culturales, parques
distribuidos a lo largo de toda la ciudad y zonas para caminar y hacer deporte. Ademas, es un muy
barata.




