
ESPAÑA EN EL PUESTO 11 DE MEJORES SITIOS PARA VIVIR YA JUBILADO 

Un listado de International Living analizó los países más baratos y con mejor calidad de vida para 

disfrutar de la jubilación en 2021 sitúa a España en el undécimo lugar. 

 
Housing: Vivienda  Benefits: Prestaciones  Visa Residence: Visado de Residencia 
Fitting Entretain: Ocio   Development Desarrollo   Climate: Clima 
Healthcare: Sanidad  Governance: Gobernancia (equilibrio civil) Opportunity: Oportunidades 

Cost of Living: Coste de la vida   Average: Puntuación 

Los cinco países mejor calificados en el ranking, basado en una encuesta, son Costa Rica, Panamá, 
México, Colombia, y Portugal. 

El primer puesto lo ocupa Costa Rica, con un clima tropical, bajo costo de vida, 
atención médica asequible, y vastas opciones de bienes raíces. Según el estudio, 
una pareja puede vivir cómodamente en Costa Rica por alrededor de US$ 2,000 
al mes. 

 

En el caso de Panamá, la encuesta señala que cumple con buenas puntuaciones 
respecto al estilo de vida, gobernanza, clima, cuidado de la salud, entre otros. Para 

convertirte en residente pensionado, la jubilación debe ser de al menos US$ 1,000 
al mes. 

 



El tercer lugar lo ocupa México, donde se estima que una pareja puede vivir 
tranquilamente, e incluso y con lujos, con un presupuesto de US$ 2,000 al mes, 
lo que es posible debido a las propiedades inmobiliarias de bajo costo, la comida 
asequible en el mercado y en los restaurantes, el transporte barato y la atención 

médica de bajo costo". 

 
En cuarto lugar se encuentra Colombia, donde se calcula que una pareja jubilada 
puede vivir con menos de US$ 2,000 
 
 

 
 
Por último, el quinto país de los mejores lugares para jubilarse según el 
ranking es Portugal, donde una pareja puede vivir cómodamente por US$ 2,500 
al mes. 
 

 
La plataforma también indica cuales son los destinos más rentables para vivir con un menor 
presupuesto. En ese listado indican los países con menor costo de vida son: Vietnam, Sri Lanka, 
Ecuador y Bolivia. En estos países el costo de entre US$ 500 y US$ 1,800, dependiendo de las 
necesidades de cada persona. 

 
 
Fuente: International Living 
https://internationalliving.com/the-best-places-to-retire/ 
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